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Enseigner aux candidats les matiéres requises pour :

- assurer la direction d’une équipe de haut niveau ‘
- gérer la planification de travail d’une équipe de haut niveau
- maitriser les techniques et tactiques de jeu

observer et analyser les équipes adverses

établir les plans de préparation physique

- pouvoir transmettre ses connaissances aux niveaux 1 et 2

L]

v
CONDITIONS D’ORGANISATION DU COURS :

Un cours sera organisé tous les deux ans & un endroit désigné par I’ A.LF., en principe, le Centre

ADEPS de JAMBES.
Les séances seront réparties hebdomadairement selon les modules des matiéres & enseigner.
Le cours comportera des séances théoriques et pratiques ainsi qu’un stage sous le contrle d’un

maitre de stage agréé.

CONDITIONS D’ADMISSION :

Etre dgée de 22 ans au moins.

Etre affilié aI’A.LF.

" Ne pas étre sous le coup d’une mesure disciplinaire de longue durée (supérieure 2 3 mois).
Ne pas étre sous le coup d’une suspension pour dopage. |

Etre titulaire du brevet ADEPS d’aide-moniteur. ) |

Produire la preuve de la réussite des cours généraux du niveau moniteur (sauf si exempté).
Avoir entrainé de maniére satisfaisante durant deux saisons au niveau N2, N3 ou PI. .
Acquitter un droit d’inscription dont le montant sera fixé par 'A.LF. ‘

'DUREE DES COURS :

La formation comprend 92 heures de formation théorique et pratique suivies d’un stage de
- pédagogie de 20 heures.

Des dispenses partielles peuvent étre octroyées par la Commission pédagogique sur base de titres
étrangers ou d’états de service certifiés par des attestations ou documents officiels.
La présence a 80 % de chacun des modules est requise. '
Toute absence devra étre justifiée. Le titulaire du cours concemné est le seul apte a juger du bien
fondé de la justification. ‘
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Dispenser aux candidats les cours adéquats pour :

- acquérir les capacités 1ndlspensab1es pour une bonne gesnon du jeu dans les différents
sytemes de jeu du volley-ball

- enseigner les gestes techniques appropriés.

- enseigner les différentes tactiques

- observer une équipe adverse

- maitriser le coaching : ’

- planifier la préparation et la conduite dune équipe compétitive au mveau nanonale 3
et 4, : :

CONDITIONS D’ORGANISATION DU COURS :

Un cours annuel sera organisé & un endroit désigné par ' A.LF., en principe, le Centre ADEPS de

JAMBES.
Les séances se dérouleront hebdomada1rement et seront réparties sulvant les modules des matiéres

a enseigner.
Le cours comportera des séances theonques et pratiques, ainsi qu’un stage sous le contrdle d’un

maitre de stage agréé.
CONDITIONS D’ADMISSION :

" Etre 4gé de 18 ans au moins. ,

Etre affilié a I’A.LF./F.RB.V.B. asbl. o

Ne pas étre sous le coup d’une mesure disciplinaire de longue durée (supérieure 4 3 mois).
Ne pas étre sous le coup d’une suspension pour dopage. _

Produire la preuve de la réussite des cours généraux du niveau Aide-Moniteur. -

Avoir obtenu le brevet de niveau 1. ‘
Acquitter un droit d’inscription dont le montant sera fixé annuellement par I’ A.LF.

DUREE DES COURS :

La formation comprend 8§ heures de formations théoriques et pratiques suivies d’un stage de 20

heures.

Des dispenses partielles peuvent étre octroyées par la commission pédagogique sur base de titres
étrangers ou d’états de service certifiés par des attestations ou des documents officiels.

La présence a 80 % pour chacun des modules est requise.

Toute absence devra étre justifiée. Le titulaire du cours concerné est le seul apte & juger du bien

fondé de la justification.
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Approche psycho-socio-motrice du volley-ball auprés de jeunes de 6 4 12 ans.

Initiation des jeunes aux différentes formes de jeux pour le développement individuel et collectif
et établir les relations de ces différentes formes de jeux pour aboutir au 4/4.

Organisation du travail d’initiation, o :

- CONDITIONS D’ORGANISATION DU COURS :

Les cours pourront étre délocalisés, sous la forme de centre de formation et selon les besoins
déterminés par la Commission pédagogique : ,

Sur un plan logistique, un centre de formation devra disposer d’une salle de cours aver vidéo,
rétroprojecteur, tableau, ... et d’une salle-de sport permettant les démonstrations pratiques.

Un cours ne sera organisé dans un centre de formation qu’a la condition de compter 10 candidats
en ordre d’inscription au minimum, : ' ‘

CONDITIONS D’ADMISSION :

Etre 4gé de 17 ans et 1 jour au début de Ia formation et avoir atteint ’dge de 18 ans a I’échéance

de la formation.

Etre affilié dans un club de I’A L.F./F .R.B.V.B. asbl.

Ne pas étre sous le coup d’une mesure disciplinaire de longue durée (supérieure a 3 mois).
Ne pas étre sous le coup d’une suspension pour dopage.

+ Acquitter un droit d’inscription dont le montant sera annuellement fixé par I’A.LF./F.R.B.V.B. -

~

DUREE DES COURS : ¥ )

La formation comprend 56 heures de cours y compris le module d’ANIMATEUR/ASSISTANT
) A

et 10 heures de stage. : ‘
Des dispenses peuvent étre accordées par la Commission pedagogique a des candidats présentant

une expérience utile. ,
Une présence aux cours de 80 % dans chacun des modules est requise et toute absence devra étre

justifiée par écrit au titulaire du cours qui décidera sans recours.

CADRE TECHNIQUE*

Le cadre technique désigné par la Commisison pédagogique et intervenant dans la formation
spécifique devra étre porteur d’un titre supérieur & celui ot il intervient. La Commission
pédagogique pourra dans des matiéres spécifiques accepter des personnes extérieures.
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Etre 4gé de 24 ans au moins. - _

Etre détenteur d’un des brevets suivants : moniteur, moniteur spécialiste, licencié spécialiste en
volley-ball. :

Avoir pratiqué comme entraineur pendant un minimun de 2 ans au niveau Nationale 1 ou Division
.d’Honneur avec preuve de la qualité du travail. _

Ne pas étre sous le coup d’une mesure disciplinaire de longue durée (supérieure a 3 mois).

Ne pas étre sous le coup d’une suspension pour dopage. ’
Acquitter un droit d’inscription dontile montant est fixé annuellement par I’A.LF.
Les candidatures doivent étre adressées au Président de I’A.LF /F .R.B.V.B. qui transmettra au
conseiller technique de la Commission pédagogique qui statuera.

CONTENU DE LA FORMATION

La formation des entraineurs consiste en une formation personnelle et individuelle comportant :

- 150 heures de cours, stages, colloques, conférences relatifs au volley-ball de niveau national,
- division d’honneur ou de niveau international Yy compris un volume de 20 heures de post-
monitorat de théorie de I’entrainement. '

EVALUATION . g

L}

5 ans de pratique comme entraineur au niveau national (Nationale 1, Division d’Honneur) ou

international (Niveau équivalent). \
Reédaction d’un mémoire 4 défendre en public devant la commission pédagogique qui aura en
finalité droit de vote. Elle pourra étre accompagnée d’experts invités par ses soins qui auront voix
délibérative.

-

FORMATION CONTINUEE

Tous les deux ans, I’entraineur devra suivre une formation de 20 heures minimum avec rédaction .
d’un rapport & remettre a la Commission pédagogique. Par défaut, le brevet d’entraineur sera
suspendu.




